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LAUF-BEGEISTERUNG®
DAS JAHR DER JUBILAEN — 105 JAHRE OBEROSTERREICHISCHE LAUFGESCHICHTE

Sehr geehrie Ko//egin,
Sehr 3ee/1rfer Ko//ege,

mit rund 3.000 Meldungen und gezdhlten 2.376 Teilnehmern konnte der Traunviertler Sparkassen-Laufcup
(www.traunviertler-laufcup.at) im oberdsterreichischen Zentralraum zuletzt im Jahr 2010 einen neuen
Teilnehmerrekord verbuchen. Der Traunviertler Sparkassen-Laufcup findet 2011 zum bereits neunten Mal statt.
Acht Veranstaltungen — perfekt aufgeteilt zwischen Marz und September — zdhlen wieder zum Cup, wovon die
besten sechs Ergebnisse gewertet werden (zwei Streichresultate). Bei jedem Event stehen auch Nachwuchs- und
Nordic Walking-Bewerbe am Programm, womit der Cup zur perfekten Breitensportserie fir Sportler wie du und ich
wurde. Er hat sich durch attraktive Ladufe und einen klar strukturierten, einfachen Modus, lGber die Jahre zu einem
der attraktivsten Laufcups Oberdsterreichs entwickelt.

Die acht Cup-Termine flir 2011 wurden bereits Ende November 2010 fixiert: Der Auftakt findet 2011 erstmals in
Lambach statt (Sonntag, 20. Méarz 2011). Die Cuporganisatoren freut besonders, dass mit dem Pichler Innbachtallauf
am 22. Mai ein neues Event den Traunviertler Sparkassen-Laufcup 2011 bereichert. Das ist vor allem fir die
regelmaRigen Cuplaufer von Vorteil, da neue Events automatisch Abwechslung in ihren Laufkalender bringen.

JUBILAEN EN GROS

Das Jahr 2011 ist zudem das Jahr der ganz besonderen Jubilden. Gleich vier Cuplaufe (Lambach, Pichl, Steinerkirchen
und Neukirchen) finden zum jeweils zehnten Mal statt. Alles in den Schatten stellt natlirlich der Vorchdorfer
Volkslauf, der am Pfingstsamstag (11. Juni 2011) unter der Leitung von Josef Gasperlmair zum bereits 30. Mal (iber
die Blihne geht. Er zahlt zu den traditionsreichsten Volksldaufen Oberdsterreichs. Zudem gibt’s als Draufgabe noch
das ,halbrunde” Jubildum mit der 5. Scharnsteiner Abendmeile am 13. August. Finalisiert wird der 2011er-Cup mit
dem 24. Wimsbacher Fit- und Winzerlauf (20. 8. 11) und dem 6. SCW-Volkslauf am 24. 9. 11. Incl. 2011 haben die
acht Cup-Events bereits 105 Jahre oberdsterreichische Lauf-Historie ,,auf dem Buckel“!

NEUE HOMEPAGE

Ein ,frischer” Wind weht in Sachen Homepage: David Hohl kreierte in den letzten Wochen die neu strukturierte und
modern designte Cup-Homepage www.traunviertler-laufcup.at. Viele Details, Infos & Ergebnisse der letzten acht
Jahre bzw. alle Facts & News zum 9. Traunviertler Sparkassen-Laufcup 2011 sind dort abrufbar. Selbstverstandlich
kénnen via Homepage umgehend Anmeldungen fiir die einzelnen Events vorgenommen werden.

TOLLE ERFOLGSBILANZ

Aufgrund der immer besseren Akzeptanz des Cups bei den Sportlerinnen und Sportlern rechnen die Veranstalter
heuer sogar mit mehr als 3.000 Meldungen und rund 2.500 Teilnehmern. Die Teilnehmerzahlen der bisherigen acht
Jahre verdeutlichen den steten Aufwartstrend der immer beliebter werdenden Cupserie. In den Jahren 2003-2010
gab es noch in jedem Jahr einen Teilnehmerzuwachs! Insgesamt wurden in den letzten acht Jahren exakt 12.330
Finisher verzeichnet, womit wichtige breitensportliche Impulse in der Region gesetzt werden konnten. Mehr noch:
Seit 2003 sind die Teilnehmerzahlen um sage und schreibe 241 % gestiegen — und das in einer Phase, in der viele
dhnlich strukturierte Laufe mit zum Teil markanten Teilnehmerriickgdngen zu kimpfen haben!
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2003 986 100 %

2004 1.047 + 6%

2005 1.115 + 7%

2006 1.364 + 22%

2007 1.518 + 11%

2008 1.742 + 15%

2009 2.182 + 25%

2010 2.376 + 9%
10. Lambacher Traunuferlauf 0,5-8,4 km Infos: 0664 / 86 32 127 www.traunviertler-laufcup.at
10. Pichler Innbachtallauf 0,5-8 km Infos: 0664 /923 0041 www.pichl.ooe.gv.at
30. Vorchdorfer Pfingstlauf 0,4-5,4 km Infos: 0664 / 23 84379  www.traunviertler-laufcup.at
10. Steinerkirchner Kajot Sommermeile 0,34-5 km Infos: 0650 /42 19502 www.sommermeile.at
10. Neukirchen lauft 0,2-9,8 km Infos: 0650 /901 2001  www.traunviertler-laufcup.at
5. Scharnsteiner Abendmeile 0,2-6,6 km Infos: 0664 /213 6291 www.run2bike.at
24. Fit- und Winzerlauf Bad Wimsbach 0,4-10 km Infos: 0699 / 18 20 2008 www.winzerwandern.at
6. SCW Volkslauf & Cupfinale, Wels 0,3-6,25 km Infos: 0650 / 64 54 300  http://Icscharfeseck.lc.funpic.de

Wie in den letzten Jahren stehen beim Traunviertler Sparkassen-Laufcup nicht die
Hochleistungssportler, sondern in erster Linie die Hobbyldufer im Mittelpunkt. Dies ist auch am
Punkteschema ersichtlich: 200 Punkte fiir Rang 1, 199 Punkte fir Rang 2, 198 Punkte fir Rang 3 ... 1
Punkt fur Rang 200 (jeweils Frauen & Manner). Bei Punktegleichheit liegt jene/r Laufer/in vorne,
der/die die besseren Streichresultate aufweist. Ist auch hier Gleichstand gegeben, zihlt das Ergebnis
des letzten gemeinsam absolvierten Laufes. Auch 2011 werden die sechs besten Ergebnisse des
Hauptlaufes gezahlt (zwei Streichresultate).

Jede/r Laufer/in bzw. Nordic Walker/in — ganz egal wie alt oder jung.

Wertvolle Runners Point-Einkaufsgutscheine gehen in nachfolgender Hohe an die
ersten zehn Manner und Frauen der Gesamtwertung (ohne Altersklassen-Abstufung):
€170,-/€140,-/€120,-/€100,-/€80,-/€70,-/ €65,-/ €55,-/€50,- / € 45,-

Beim 9. Traunviertler Sparkassen-Laufcup 2011 gibt es folgende 13 Hauptlauf-Altersklassen:

M/WU20 1992 und janger M/W20 1982-1991

M/W30 1972-1981 M/W40 1962-1971

M/W50 1952-1961 M/W60 1942-1951 bzw. 1951 und &lter
M70 1941 und alter

Beim Finale erhalten die Top-3 in jeder der 13 Hauptlauf-Altersklassen Cup-Pokale.
Wertungsgrundlage sind die bei jedem Lauf erzielten Punkte (maximal 2 Streichresultate).

Die ersten fiinf Teams mit den meisten gewerteten Sportlerinnen (Hauptlauf, evtl.
Hobbylauf, Nachwuchs, Nordic Walk) gewinnen Gutscheine des Mostheurigen Wiesmayr in
Lambach im Gesamtwert von € 800,-. Diesmal werden nicht mehr an drei, sondern sogar an
die funf teilnehmerstarksten Gruppierungen Essens-Gutscheine vergeben (€ 300,- / € 200,- /
€ 150,- / € 100,- / € 50,-). 2010 konnte diese Wertung ASKO DELTA Fitness Marchtrenk mit
234 Punkten deutlich vor dem Titelverteidiger Union Vorchdorf (177) und der Union
Neukirchen/Lambach (174) fiir sich entscheiden. Allein hier wurden 2011 die Preise um 35 %
aufgestockt — die Cupveranstalter fordern damit den Breiten- und Gesundheitssport noch
mehr als bisher. Achtung: Fiir die korrekte Auswertung ist eine exakte, gleichlautende
Teambezeichnung vonndten!

Beim Nachwuchs (max. 15 Jahre = bis W/MU16 = Jahrgang 1996 und jinger) steht einzig und
allein der SpaR an der Bewegung im Vordergrund. Es erfolgt deshalb keine Cupwertung nach
Geschlecht oder nach Punkten. Die fleiBigsten Nachwuchslaufer/innen (mindestens funf Mal
im Ziel eines Nachwuchslaufes) erhalten bei der letzten Veranstaltung attraktive Cuppreise
der Sparkasse und von Haribo. Anm.: Bei den einzelnen Laufen sind trotzdem groRteils
Kinder-Wertungen (mit Preisen) vorgesehen.



ZIELEINLAUF Ein ex aequo-Zieleinlauf ist nicht moglich.
Das Zielgericht wertet aus, welche/r Laufer/in als Erste/r die Ziellinie tGiberschritten hat.

TREUE-SHIRT Alle Sportler/innen, die bei jedem Hauptlauf bzw. jedem Nordic Walking-Bewerb gefinisht
haben, erhalten ein hochwertiges und exklusives Funktions-T-Shirt mit dem Original-Logo
des Traunviertler Sparkassen-Laufcups 2011. Anm.: Ein Mix zwischen Lauf- und Nordic
Walking-Bewerben ist nicht moglich (entweder acht Laufe oder acht Nordic Walking-
Bewerbe).

WARENPREISE Tolle Haupt-Warenpreise (SCW-Einkaufsgutschein im Wert von € 1.000,- / Mountainbike /
Gutscheine) werden beim letzten Lauf unter allen anwesenden Hauptldufern und Nordic
Walkern verlost, die zumindest fiinfmal das Ziel erreicht haben. Anm.: Ein Mix zwischen
Lauf- und Nordic Walking-Bewerben ist auch hier nicht moglich (mindestens finf Mal ein
Hauptlauf-Finish bzw. mindestens fiinf Mal ein Nordic Walking-Finish).

CUP-ENDSTAND EINZELWERTUNG 2010

MANNER FRAUEN
1. Christian Summereder 1.192 1. Manuela Kastner (Maximum) 1.200
2. Ernst Zehetner 1.181 2. Daniela Jurjan 1.189
3. Daniel Rumpold 1.167 3. Elfriede Gillhofer 1.184

Anm.: Manuela Kastner gelang bei ihrem Cup-Gesamtsieg 2010 ein nicht zu toppender Coup. Sie beendete alle acht
Laufe als Siegerin (jeweils 200 Punkte). Da von den acht Laufen aber nur sechs gewertet werden (zwei
Streichresultate), wurden ihr statt 1.600 Punkte ,nur” 1.200 Punkte (= Punktemaximum) gutgeschrieben. Schon
beim 5. Welser Silvesterlauf, bei dem sie sich unlangst nur um wenige Sekunden der amtierenden Halbmarathon-
Landesmeisterin Bernadette Schuster geschlagen geben musste, kiindigte sie an, auch 2011 den Traunviertler
Sparkassen-Laufcup 2011 zu absolvieren.

CUP-ENDSTAND TEAMWERTUNG 2010

1. ASKO DELTA Fitness Marchtrenk 234
2. Union Vorchdorf 177
3. Union Neukirchen 174

Ich bedanke mich fiir die Publikation dieser Running-News in lhrem Medium und stehe jederzeit flir Fragen zur
Verfligung.

Mit den besten GriiRen

Bildtext ad Attachmentfoto: Auf die Platze! Der Traunviertler Sparkassen-Laufcup wird am Sonntag, den 20. Marz
2011 mit dem Lambacher Traunuferlauf eroffnet. © LAUFSPORT SPERRER / HONORARFREI

KONTAKT: LAUFSPORT SPERRER, c/o FRANZ SPERRER
Sportjournalismus — Pressefotografie — Moderation — Eventorganisation
LandstraRRe 32, A-4652 Steinerkirchen, Mobil: ++43 (0)650 / 42 195 02, E-Mail: office@laufsport-sperrer.at

WIR DANKEN DEN SPORTIVEN CUP-PARTNERN 2011
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